
خطر ابتلا به د يابت د ر افراد ذيل بيشتر است: 

* پرخوري 
* تكرر ادرار 

* تشنگي و نوشيدن زياد آب و مايعات 
* دير بهبود يافتن زخمها 
* كاهش وزن بدون علت 

* تاري ديد چشم 
* سقط مكرر بدون علت در زن ها * سقط مكرر بدون علت در زن ها 
* تولد نوزاد مرده در زن ها 

* تولد نوزاد با وزن 4 كيلوگرم يا بيشتر 

شش اصل مهم براى كنترل ديابت و جلوگيرى 

از عوارض آن عبارتند از: 

* شركت در كلاس هاى آموزش ديابت 

* كنترل وزن در محدوده طبيعى  

* رعايت تغذيه صحيح و سالم 

* انجام منظم و مستمر ورزش و فعاليت بدنى 

متناسب با شرايط و وضعيت سلامت شخص متناسب با شرايط و وضعيت سلامت شخص 

* مصرف منظم دارو يا انسولين طبق نظر پزشك 

* خود مراقبتى و خود پايشى با اندازه گيرى 

قندخون با دستگاه در منزل 


