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توصیو و     اید  درصورتی که به آنفولانزا مبتلا شده

جلولو    :  کن م مصارد زیر را رعایت نمائو و    می

عطسه و سرفه خود را با دستمال کاغذ  بگیرید و   

بلرا   .  ها را دور بلیلانلدا یلد                      سریعاً دستمال کاغذ 

و    جلصگ ری از انتشار ویروس ب  سایر سطصح

اگر .  م ام دستانتان را بشصی  افراد در خانه خود 

علائم شما بدتر شدند برا  درمان سریع آنفولانزا به 

ب  :  نحصه استفاده از ماسک.  پزشک مراجعه کنید

های عمصموی یوصر       هنگام حضصر در مکان

همچن ون  .  بپصشان   ماسک جراحی خصد را با

ب  کادر درمان   N95 – ۵۹پصش  ن ماسک ان 

در مصاقع مصاجه  با ترشحا  ب ماران تصی و   

 .م شصد

 

ا  : تصی   های مهم ب  ب ماران مبتلا ب  آنفلصانزا

. استعمال دخانیات، سیگار و الکل خودار  کلنلیلد   

استفاده ا  قطره ها  بینی حاو  آب و نمک بلرا   

بلیلرلتلر     . کاهش گرفتگی بینی کمک ملی کلنلد     

کن   از حضصر در جاهای استراحت کنید و سعی 

شلصغ و دست دادن و روبوصسوی کوردن            

 .مایعات گرم مصرف کنید . کنید خصدداری 

واکسن آنفلصانزا، شوسوتون    استفاده ا  :  پ شگ ری 

با دقت مخصوصا هنگام ورد بله   مرتب دست و یصر 

شسترو  دست ها مخصوصا بعد ا  سلرفله و         .  منزل

 .عطسه کردن

مناسبی جهت درملان  ض  ویروسی   داروهای:  درمان

بیماران دردسترس می باشد اما توجه به ایل  نلکلتله         

ضرور  می باشد که ویروس آنفووانزا می تواند مقاوملت  

در .  به داروها  ضد ویروسی را در خود افلزایلش دهلد     

رژیم غذایی سالم همراه با مصرف مایواوا    ضم    

 .ا  اقدامات کمک کننده می باشدگرم 

ه ف ایلی از واکس ونواسو وصن     :  واکس ناس صن 

کاهش ب مار یزایی و مرگ و کاهش انتقال ویروس 

اثربخشی واکسن با  از   .  در جوامع انسانی می باشد

 ۰۵واکس  خطر بیمار  آنفووانزا را    . دو هفت  م باش 

همچنی  خطر قوبلی را    .   درصد کاهش می دهد ۰۵تا 

خطر ب ماری را در بچ  در بیماران قوبی کم می کند و 

هایی ک  مادرشان در دوران بارداری واکسو ونو     

 .ش ه ان  کاهش می ده 

 بیماری  آنفولانزا: عنوان                          
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آن دست  از علائم مربصط ب  آنفصلانزا ک  ن ازمن   

 : مراقبتهای اورژانسی هستن ، عبارتن  از 

 نفس دشوار یا تنگی نفس 

 درد قفسه سینه یا درد شکمی 

 سرگیجه ناگهانی 

 استفراغ شدید یا مداوم 

  تورم دهان یا گوو 

علائم مرابه آنفولانزا که ظاهرا در حال بلهلتلر شلدن       

هستند، اما مجددا با تب و سرفه ها  شلدیلد ایلجلاد       

 .میروند

 

آنفولانزا ممک  است علائم ناشناخته ا  هلم داشلتله      

علائمی که پس ا  دو رو  ا  ابتلا برو  کرده و در .  باشد

سرف  کردن م تصان  تا .  هفته رفع میروند 1کمتر ا  

تهلو  و    .  هفت  با  از ب ماری ن ز ادام  پ  ا کن  2

استفراغ در کودکان متداول است، اما در بلزرگسلالان     

 . کمتر دیده میرود

چ  افرادی ب شتر در مارض خطر ابوتولا بو         

 آنفصلانزا هستن ؟

  کصدکوان  سال، به ویژه  ۰کودکان خردسال  یر

 سال 0۹ماه و در بزرگسالان بالای  0زیر 

       بانصان باردار و ب  خصصص بانصانی کو  بو

 .ان  تازگی زایمان کرده

  دارندس ستم ایمنی ضا فی افراد  که. 

   ب ومواری هوای موزمون         افراد  که دارا 

بللیللمللار   بللیللمللار  قللوللبللی،   آسللم، مللانللنللد

 .هستند دیابت و بیمار  کبد کویو ،

  هستند و دارا  شاخل   بس ار چاق افراد  که

 یا بالاتر هستند 40 (BMI)توده بدنی 

 :راههای انتقال ویروس آنفصلانزا

ویروس آنفولانزا ا  یک فرد به فرد دیگر قابل انتقلال  

 سرفو  شود با  وقتی فرد دچار ای  بیمار  می.  است

. شلود    باعث پخش ویروس در هلوا ملی       عطس یا 

اش ای آلصده ب  ویوروس    همچنی   مانی که فرد 

دسوت  کنلد و         درب را لمس می مانند دستگیره

 ند، ممک  اسلت     اش می آلصده را ب  دهان و ب نی

 .به ای  ویروس مبتلا شود

 

ویروسی است که باعث برو  و گستلرش  :  آنفصلانزا

بینی، گوو و )بیمار  ها  عفونی در دستگاه تنفس 

برا  بیرتر افراد، آنفووانزا خود به .  شود می(  ریه ها

آنفصلانزا و عوصارض آن    اما، .  خود رفع می شود

ای  بیملار   .  خطرناک و کشن ه باش  تصان  می

شلود و تلا        بیرتر در اوایل فصل پاییز شایع ملی   

 .کند ابتدا  فصل بهار ادامه پیدا می

 : علائم و نشان  های آنفصلانزا

              آنفولانزا شبیه بلیلملار  شلنلاخلتله شلده

پس علائمی شبیه آنرا نیز .  سرماخوردگی است

 . دارد

        درد ها  عضلانی مانند کمر درد، تب و للر

 (درجه شود 83دما  بدن بالا  )

  ممکل  اسلت دارا        ) کسوی و بیحالی، سرفه

 ، سرفه ها  خرک ا  سینه  (خوط باشد

  مرکل در خواب، کاهش اشتها، اسهال یا شکم

 درد


