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استفتدت از اا ااای ت           : روشهای درمانی  

گش اکنندز اا ه    وایی بت  وتواق صت           

آمپول  اسپ   اسفد از اا استفتهت ز بتوتوا ی          

 اکسیژن

 اصول  که باید توسط مدد جو رعایت شود

اع یت اوول وحیح مص ف ااای طبق استفتوا     

 .پزشک اا نظ  امت ن مصت ف ی مترتداا ااای            

اا آنج یی ک  ن م ی اصیق شدن تت شتحت ق بت        

خ اج شدن آنه  اا اا ه    وایی کمک می کند 

لیوام مت یتتت ق       ٦  –  ٨لذا ف ا مبفلا ب ید ایا  

اسفد از اا اسفه ز بووا صبت  اا    .  مص ف نم یند

مص ف غذا ب عث بهبوا تهوی  شدز ی اا حتیت      

غذا خواان  بیم ا کمف  احس س خسفهتی متی     

اا وواق تغیی  انگ خلط  ب لاافف  ااجت   . کند

ح ااق بدن  احس س خسفهی ی سنهتیتنتی اا      

 .صدس  سین  ب  پزشک م اجت  نم یند

 م از ای   :  پیگیری پس از ترخیص بیماران    

بیم اان ایا ت خیص ب  ب گ  آمواش ی خلاو            

پ یندز ب  یاحد آمواش ی پیهی   پس اا                

ایا   3ت خیص ااج ع اااز شدز ی پیهی   تلدنی        

 . پس اا ت خیص آغ ا میه اا

 :روش اسیفیدیادز از آسیم ییار           

اا پوش ااای اا ب ااشف  ی آن اا عمتوا  نتهت       

 .ااای اا ب  خوبی تک ن ا ید. اااید

س  اا صدا  ب  عرب ب از ی ب  آ سفهی بت اام  

 .اسفه ز اا عموا  نه  اااید. خوا اا بی ین ا ید

س نفتی متفت         3-٤لول  ا  نی آن اا ااف ول  

لول  ا  نی اا ااخ  ا  ن بب ید .  ا  ن نه  اااید

ب  نحو  ک  مندذ  ب ا  خ یج  توا اا ا ت ن       

 .نب شد

صسمت انفه یی اسفه ز اا فش ا ا ید تت  ااای      

فش ا اا .  آااا شوا ی ب  آاامی ندس عمیق بکشید

اا صسمت انفه یی اسفه ز ب ااشفت  آن اا آااا        

 .نم یید

ث نی  نه  ااایتد   ٠١ت   ٥تندس خوا اا حداص  

ت  ذااق آئ یس  ااای اصیر  ب  عمیق ت ی  صسمت 

 .    ای  ب سد

اسفه ز اا کن ا بب ید ی ب  آ سفهی ب اام ختوا  

اگ  نفیج  نه ففتیتد   .  اا ااط یق بینی خ اج کنید

 . اصیر  بتد تک اا کنید ٠١

 آسم : عنوان



 

 

 حمله ی آسم چیست ؟
یک حمل    آسم می تواند ش م  س ف   تنهی صدس   

حتملت    .  سین   خس خس ی مشکلاق تندسی بشتوا   

 نه می اخ می ا د ک   وا اا ای      شم  عبوا می 

 می  طوا ک   وا اا ااین ای      شم  عتبتوا   .  کند

می کند  مج ا   وا تنگ ت  می شوا   م نند ش خت   

.     یک ااخت ک  اا تن    آن ب ایک ت   ستفتنتد   

 نه می ک  یک حمل  آسم اخ می ا د ایوااز   ای  

 توا   .     مفوام شدز ی مج ا   وا تنگ متی شتوا    

کمف   یااا ای     شدز ی اا نفیج   وا  کمف   نیز 

خ اج می شوا اا ای  حی  مو طی ک  بدن تتولتیتد    

می کند مج ا   وا اا مسدیا ک از ی یضتیت مشک  

 .ت  می شوا

شم  می توانید آسم خوا اا ب  اانسف  علائم  شتداا    

ا ندز یحمل    آسم  اجفن ب اا عوامت  تتحت یتک       

کنندز   حمل     ی انب ل کت ان تتووتیت   ت              

 .پزشکف ن کنف ل کنید

 محرک های آسم
ص اا گ فف  اا مت ض مح ک     یی یستی ی    

. مواا آل ژ  اا  می تواند علائم آسم اا ایج ا کند

مح ک     آسم اا ف ا  ب  ف ا ایه  تغیی  می 

 :کند ای  مح ک    عب اتند اا 

        مواا موجوا اا  وا م نند گت از  ت   ذااق

ایز  بذا    ص اچ  شواز   حیوان ق ی  اب ل  

     سوسکه 

     عدونت     تندسی م نند ست مت ختوااگتی 

( آسم ن شی اا یااش  ) فت لیت     فیزیکی 

  وا  س ا

        آلواگی  وا مح ک   یی م نتنتد ستیتهت ا 

ااای    خ   م نند آسپ ی   ایبوپ یف  ی   

 ن پ یکس 

 اسف س ی احس س ق خیلی شدید 

    مواا نههدااندز بتضی اا غذا   ی نوشیتدنتی

   اا جمل  میهو  میوز   خشتک شتدز          

 سیب امینی     ف ایا  شدز

          بیم ا  افلاکس متدز  ک  اا آن استیتد

 .متدز ب  سمت حلق ب  می گ اا

یک بیم ا  است ک  اا آن ااز     تندتستی     آسم

شم  تنگ ی مفوام شدز ی بیش اا اندااز مو ط تولید 

ای  ام  سبب ب  یجتوا آمتدن مشتکتلاق         . می کند

تندسی  س ف   تندس ودا ااا ی تنهی ندس خوا تد  

ب ا  بتضی اا اف اا آسم مشک  کوچکی است ام  . شد

ب ا  بتضی ایه  مشک  بزاگی محسوب می شوا ی   

آسم ب  طوا .  ممک  است ب  حملاق آسم منج  شوا

ک م  اام ن نمی شوا ام  علائم آن اا می تتوان تت      

 . حد  کنف ل ک ا

 نشانه های آسم چیست ؟
خس ستیتنت  ی وتدا           ت ی  علائم آسم خس ش یع

س یت  عتلائتم آستم         . م نند  نه م تندس است سوق

 :اند اا عب اق

 ییژز اا شب س ف  ب 

 س ف   نه م یااش ی  خندیدن

   خشک س ف 

 تنهی ندس ی  تندس کوت ز

 مشک  اا تندس موصع وحبت ک ان

 حملاق اضط اب ی  ت س

 خس خس سین 

 احس س سدفی ی ااا اا صدس  سین 

توج  کنید ک   مة اف اا ای  عتلائتم اا تتجت بت             

ک  ب  بتیتمت ا  آستم          کنند بن ب ای  ااوواتی نمی

مشکوک  سفید حفم ً ب  یک مفتوتصتص مشتواق       

 . کنید


