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 :درمان

بعد از انجام آزمايش پزشك بر اساس مقدار بيلي ي       

روبلن و سن و وزن نوزاد نوردرمان  را شروع ملكيديد   

كه بايد  هدگام نوردرمان  چشم بدد و پوشك در ناحله 

 .تداس   داشته باشدد

درجه بايد باشد و    42تا42ملزان دماي اتاق نوزاد بلن 

از پوشاندن لباس زياد و يا پتو و قيديداق كيردن          

نوزاد نبايد نزديك بخاري و ييا نيور       . خودداري شود

 .مستقلم آفتاب باشد

شلرده  مكرر باعث كاهش بل   روبلن خون شده و   

 .به درمان زردي كمك ملكدد

 

 

 به نام خدا

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی کمالی 
 

       
 زردی در نوزادان: عنوان

 

  

 

 و آموزش R&Dواحد : تهیه وتنظیم

 Kamali             Hospital  
 242-14441243-   14444243   :   ت فن

   com.gmail@d.r.h.kamali: ایمیل

 پرستاری کودکان مارلو : رفرنس  

  3041بهار : تاریخ ویرایش 

 زردي چيست و چگونه ايجاد ميشود؟

زردي  يا يرقان در نوزادان به دللل مقدار بياييي  از     

بل   روبلن در بدن ايجاد ملشود كه باعيث اييجياد      

 .رنگدانه زرد رنگ روي پوست و سفلدي چشم ملشود

بل   روبلن به طور طبلع  از طريق تجزيه گ بولهياي  

قرمز در كودك و بزرگسال ايجاد ملشود و در كيبيد     

پردازش ملشود و از طريق ادرار و ميدفيوع دفي           

وقت  اين روند مختل شود باعث ايجاد زردي   . ملشود 

در نوزادان كبد آنها نابالغ است و پيردازش      . ملشود 

بل   روبلن چدد ساعت تا چدد روز طول ملكشد  و     

زردي . طبلع  است كه در اين موق  دچار زردي شوند

نوزاد بعد از ايدكه كبد شروع به كار كردن بيه روش    

طبلع  كدد از بلن ملرود اما اگر زردي در طيويني      

 .مدت از بلن برود باعث ايجاد مشكلات ملشود

 :تشخلص زردي

در اتاق  با نور كاف  روي قفسه سلده نيوزاد فشيار     

ملايم وارد شود اگر زمان برداشتن رنيگ زرد روي      

 .پوست بماند بايد شك به زردي كرد
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نوزاد همزمان دچار تب و ب  حال  باشد و شلر            -3.

 نخورد

كل وگرم وزن داشته   4.2نوزاد در زمان تولد كمتر از       -2

 .باشد

سابقه زردي در فرزندان آن خانواده وجود داشته         -2

 .باشد

 

درصد نوزادان در روزهاي اول تولد دچار 02بلش از 

زردي ملشوند كه نشانه شاي  بودن اين بليمياري   

در صد دچيار    02است و در نوزادان نارس بلش از 

بعض  از بچه ها دچار اختلال  بيه    .  زردي ملشوند

نام زردي شلر مادر ملشوند كه در چدد هفته بعيد  

تولد  تشخليص  33تا0تولد رخ ملدهد و در روزهاي 

نوزاد ممكن است شلر كاف  خورده و   . داده ملشود

افزايش وزن طبلع  داشته باشد اما چلزي از شلير  

با دف  بل   روبلن تداخل داشته باشد ايين نيوع     

زردي عموما شاي  و ب  خطر است و ممكن  اسيت  

پزشك براي مدت  شلر مادر راقط  كدد و بعيد از    

 .افت بل   روبلن مجدد شلر ده  شروع شود

به نوزادان   :  پلگلري پس از ترخلص     

نلازمدد به مراقبت ويزه و يا سابقه بستري در             

بخش ويژه خدمات پلگلري پس از ترخلص ارائه          

الدين اين بلماران روز ترخلص با برگه         و.  ملگردد

آموزش و خلاصه پرونده به واحد آموزش و پلگلري         

پس از ترخلص ارجاع داده شده و پلگلري ت فد           

 . روز پس از ترخلص آغاز ملگردد 1

 

 :راههاي افزايش شلر مادر

 تغذيه خوب مادر و استفاده از مايعات كاف -3

 مكلدن مؤثر پستان توسط نوزاد-4

 حمايت عاطف  روان  مادر-1

استفاده از شلر خشت و ترنجبلن           

 .ممدوع است

دادن شلر خشت و ترنجبلن به نوزاد باعث اسهال و            

از دست دادن آب بدن ملشود و با توجه به كم بودن             

شلر مادر در روزهاي اول تولد و كاهش آب بدن نوزاد           

به دنبال اسهال سطح بل   روبلن باي رفته و باعث            

 .افزايش زردي نوزاد ملشود

عوام   كه باعث احتمال بلشتر زردي        

 :در نوزاد ملشود

باشيد  Bيا Aو گروه خون  نوزاد Oگروه خون  مادر-3. 

 .و يا ايدكه مادر مدف  و نوزاد مثبت باشد
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