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 ارتقاء سلامت و آموزش به بیمارواحد : تهیه وتنظیم

  
 620-08866223 :تلفن

 3030بهار : تاریخ ویرایش

 

 :تشخیص و درمان
  بیمار و نتيتیت ته      علايم  به  با توجه  تشخیص

  ها است نشانگر تعداد پلاكت  كه  خون  آزمايش

 .شود مي  گذاشيه

  و اجتاز      نیست  لازم  موارد درماني  در بعضي

سیر خود را     شود تا ترومبوسیيوپني مي  داد 

 .كند  طي

  عتلتت     بته       بسيه  درماني  هاي ساير برنامه

 .كنند مي  فرق  اي زمینه

     طحال  برداشين  براي  جراحي*

  متبتيتلا بته          بیماران  براي  پلاكت  انيقال* 

  مزمن  ترومبوسیيوپني

 داروها *

سركتو     درمان  است  ممكن  در موارد دايمي

 .ت ويز شود  گر ايمني

 

 :ترومبوسیيوپني در بارداري
بسيه به شدت ترومبوسیيوپني و دلیل آن،   

ممكن است پزشک از شما بخواهد تتحتت     

. شرايط خاص و با مراقبت ويژ  زايمان كنیتد 

دلیل آن اين است كه اين عارضه ممكن است 

 . باعث خونريزي شديد پس از زايمان شود

 
 

 :فعالیت در زمان ابيلا به اين بیماري
 حاد  مرحله  در بسير در طي  اسيراحت* 

  تماسي  هاي پرهیز از ورزش*

 

 :رژيم غذايي
 .ندارد  خاصي  غذايي  رژيم

 

در چه شرايطي بايد به پزشک متراجتعته    

 نمود؟
 بدتر شوند   درمان  در طي  اگر علايم*

  اورژانس  وضعیت  در يک  شديد خون  رفين از دست* 

  توجیه  جديد يا غیرقابل  علايم*

                 عتوار      است  ممكن  در درمان  مورد اسيفاد   داروهاي* 

  كورتیكواسيروئیدهتا عتوار       ويژ   به  اي ادكنند  جانبي

  مستيتلتزم     دارند كه  زيانبار بسیاري  هاي و واكنش  جانبي

  .هسيند  پیگیري

 
 

د ر صورت بروز (:  واحد ارتقاء سلامت) تماس با بیمارسيان 

هر گونه مشكل سريع به بیمارسيان كمالي مراجعه نمايید 

 .تماس حاصل نمايید 02200226و يا با شمار  تلفن  

 

 ترومبوسيتوپني: عنوان



 :علل

  مادرزادي

  ها در مغز اسيخواني پلاكت  يا ناقص  تولید كم

   است  ناشناخيه  علت  گاهي

 

 

 

 : عوامل تشديد كنند  بیماري
 حاد  عفونت

 (ايدز)  انساني  ايمني  نقص  با ويروس  عفونت

  غیراسيرويیدي  ضد اليها   يا ساير داروهاي  آسپیرين  مصرف

  گوگردار، داروهتاي   ، داروهاي كینیدين  چون  داروهايي  مصرف

  و غیر   طلا، ريفامپین  هاي ، نمک خوراكي  ضد ديابيي

 ( هیپراسپلنیسم)  طحال  بزرگي

  بدن  حرارت  درجه  كاهش

  خون  انيقال

  الكل  مصرف

  اكلامپسي پر 

 ايكس  با اشعه  مواجهه

 

 : پیشگیري
ختطترزا       عامل  كه  از داروهايي  تا حد ممكن  اجينا 

 .هسيند

  از آستیت     ترومبوسیيوپني  مبيلا به  در مورد بیماران

 .باشید  درمان  ، دنبال وقوع  بپرهیزيد و در صورت

 :عواق  مورد انيظار
 2      ، اكثراً ظرف در كودكان  خصوص  در موارد حاد به

 .يابند بهبود مي  ما 

و عتود وجتود         فروكش  است  ممكن  در موارد مزمن

 .يابند خود بهبود مي  خود به  بعضي. باشد  داشيه

 :عوار  احيمالي
 ( مغزي  خونريزي)  مغزي  سكيه

  شديد خون  دادن  از دست

  دارو درماني  جانبي  عوار 

 

 

  از كاهش  است  عبارت   ترومبوسیيوپني چیست؟

 .  خون  ها در گردش تعداد پلاكت

  در جدار عروقي  كه  كوچكي  هر شكاف  ها با بسين پلاكت

ايفا   خونريزي  در كنيرل  حیاتي  اي اد گردد، نقشي  خوني

  ويتژ    به  خونريزي  به  تمايل  در ترومبوسیيوپني.  كنند مي

  امتر بتاعتث       اين.  تر وجود دارد كوچک  خوني  از عروق

  بتدن   هاي و ساير قسمت  در پوست  غیرطبیعي  خونريزي

 . گردد مي

  ترومبوسیيوپتنتي از جتملته پتورپتوراي              چند نوع

  ايتديتوپتاتتیتک و پتورپتوراي               ترومبوسیيوپنیک

 .وجود دارد  ترومبوتیک  ترومبوسیيوپنیک

  

 :علائم شايع
  رنگ  و به  برجسيگي  ، گرد، بدون كوچک  هاي لكه)   پيشي

 ( در پوست  ارغواني  به  قرمز مايل

  كبودشدگي  به  تمايل

  در دهان  خونريزي

  دماغ  خون

  شديد يا طولاني  هاي قاعدگي

 در ادرار  وجود خون

 


