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تستهای غربالگری در چه زمانی باید    

 انجام داد؟ 

آزمایشهایی كه در طرح های غربالگری از   

پاشنه پای نوزاد مورد استفاده قرار ميگيرن  

روز اول پس از تدولد  اندجدام          5بای  طی 

 .شون 

 

 

 چرا بای  این تستها را انجام داد؟ 

غربالگری نوزادان بدرای تشدصديد        

زودهنگام بيماریهای مادرزادی بسيدار  

. خطرناك مورد استفاده قرار ميگديدرد  

اگر این بيماریها به موقع تشدصديد     

داده نشون  ممكن است باعد  بدروز     

عقب مان گی ذهنی، كن ش ن رشد     

 .جسمی و حتی مرگ شون 

وقتی كودك شما در مدردر    :  وال ین توجه فرمایي 

برضی از داروها  قرار گيرد و یا به برضی عفونتها مبتد   

مصدر   (  خام یدا پدصدتده      )  شود و یا  باق  به هر شكل 

ساعت پس از تماس ، ع ئم به شدكدل    24تا  42نمای ، 

تب ، تهوع و استفراغ و دل درد، اسهال ، تديدره رند         

ش ن ادرار ، سرگيجه ، كاهش ادرار ، طپش قلب نمایان 

کودک خود را   در صورت مشاه ه ع ئم فوق . می شود

 .به نزدیکترین مرکز درمانی برسانید

در (:  واح  ارتقاء س مت   )تماس با بيمارستان      

صورت بروز هر گونه مشكل برای  نوزاد سریع به                 

بيمارستان كمالی مراجره نمایي  و یا با شماره تلفن             

به نوزادان نيازمن    .  تماس حاصل نمایي       04466453

به مراقبت ویزه و یا سابقه بستری در بصش ویژه                 

 .خ مات پيگيری پس از ترخي  ارائه ميگردد

والدین این بیماران روز ترخیص با برگه آموزش و          

خلاصه پرونده به واحد آموزش و پیگیری پس از          

روز   1ترخیص ارجاع داده شده و پیگیری تلفنی         

 . پس از ترخیص آغاز میگردد

 فاویسم 
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 : ع یم درحمله فاویسم
 پوست رن  پری ه و زرد رن  

 تغيير رن  ادرار به رن  كولا یا چای تيره

 افزایش درجه حرارت ب ن

 تنفس سریع یا تنگی تنفس

 نبض سریع و ضريف  

 دل درد / درد پشت 

 تهوع 

 تنفس كوتاه

 خواب آلودگی

 تب 

 چگونه ميتوان ازبروزع یم جلوگيری كرد؟ 
بهترین درماان بارای     این بيماری درمان ن ارد 

عد م  فاویسم پیشگیری از بروز علائام آن       

مصر  و مواجه با مواد هموليز كنن ه گلبول هدای  

 .قرمز خونی است

خوردن باقالی وحتی نوزادان دربزرگسالی بای  از 

عفاونا    .  خودداری كنند   بوییدن گرده باقالی

از شایردتدریدن عدلدل         های باکتریال و ویروسی

در محيط اطرا  فرد مبدتدالا بده      .  هموليز هستن 

اسدتدفداده    حشره کش ها و نفتالین   فاویسم از   

بعضی از داروها مثل ضد مالاریا نكني ، ازمصر  

خدودداری     وداروهای مسکن از قبیل آسپرین

:  آندتدی بديدوتديدكدهدا مد دل              بدردضدی      .  كنديد   

 کوتریموکسازول و سیپروفلوکساسین

 :نکته
مادرانی که نوزادان مبتالا به فاویسم دارند        

باید از خوردن باقالا وآسپرین وهر نوع ماده  

که باعث بروز علائم بیماری میشود اجتناب       

کنند زیرا این مواد ازطریق شیر دادن به          

 . نوزاد منتقل میشود

ليست دارو و مواد غذایی ممنوعه در             

برخی از مبتلایان  توانایی    :  بيماری فاویسم 

تحمل مقدار محدودی از این موارد را دارند        

عنوان نباید ازآن     هیچ  به   نهااما مابقی آ  

 . استفاده کنند

 سي  نال یكسيكا

  Kو   Cویتامين 

 تولونيوم 

 ایزونيازی  ها، آمينوفنازون

باق ، انواع لوبيا، سویا وانواع        :  خانواده نخود 

 . افزودنی های خوراكی كه سویا درآن وجود دارد

وموادغذایی و فرآورده های به اشتی          منتول

مشكل بتوان خميردن ان، آبنبات،      :  شامل آن 

خوشبو كنن ه دهان و یا دن ان شویه هایی را            

 .پي ا كرد كه درآن منتول بكارنرفته باش              
رنگهای .  بنابراین احتياطات لازم را بكارگيری        

 خوراكی مصنوعی و نوشابه های الكلی

 استعمال حنا 

 ترریف بيماری 

فاویسم یك بيماری ارثی خونی است كه به عدلدت     

 G6PDفسفات دهي روژناز  6كمبود آنزیم گلوكز 

اخت لی ارثی ناشی از نق  ژنتيكی در گلبولدهدای   

این بيماری واگيردار نيدسدت و     .  ایجاد ميشودقرمز 

كمبود آنزیم    . بيشتر در نوزادان پسر اتفاق می افت 

G6PD تاخاریا     یدا     هموليز توان  افزایش می

این اتفاق تواندایدی   .  را ایجاد كن  های قرمز گلبول

گلبول قرمز را برای رسان ن اكسديدژن بده تدمدام          

برد و باع  ایجاد بيمداری   های ب ن، از بين می بافت

فاویسم ميشود كه سبب بروز ع یم مصتلف مربوط 

خونی مانن  ضرف، خستگی، ع ئم شدوك و     به كم

 .شود مشك ت دیگر می

 

این بيماران درحالت عادی كام  طبيردی بدوده و       

ساعت پس 24الی  42هيچگونه ع متی ن ارن   اما 

ازتماس با یك داروی آسيب زنن ه و یا مصر  باق  

 . ممكن است ع یم بيماری ظاهرشود

  


