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هیستک تممم،رع لرجکاحمربک ا تنر
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   com.gmail@d.r.h.kamali: ایمیل

 3041بهار : تاریخ ویرایش

 

      هیسترکتومی شکمی رایجترین روش است

اینچی ایتجتاد      6که در آن یک برش تقریبا 

شده و از طریق این برش عمل انتجتام متی      

 .شود

        هیسترکتومی واژینال که عمل جترایتی از

در ایتن نتوا از       .  طریق واژن انجام می شود

هیسترکتومی هیچ اثری از انتجتام عتمتل           

 .جرایی بر روی بدن فرد باقی نمی ماند

   هیسترکتومی واژینال به کمک لاپاروسکوپتی

که در آن پزشک از طریق یک برش بستیتار   

کوچک و به کمک لاپاروسکوپی و همچنیتن  

 .از طریق واژن عمل را انجام می دهد

چه در روش باز  و چه در روش بسته محل زخت   

نگه داشته شود تا از رشد میکروبتاتا   ب یدرخشکر

ت  رر22بعدرانرپانسمان روی زخ  .  جلوگیری شود

برداشته می شود و محل برش با آب و  س عت24

صابون ملای  شسته و روی برش جرایتی بتاز و       

وجتود پتانستمتان       .  خشک نگه داشته می شتود   

مرطوب از رسیدن هوا به زخ  جلوگیری نموده و   

وجم رگکم رور طمبترج ت ترررمحیط را به عل  

اگربختیته   .    درمیککوبره رمس عدرممرس ن 

یکرهفتهرت ر هر ونرها قابل جذب نباشند بعد از 

 می توان بخیه ها را کشید

احس سربی   رپسرانرهیستک تمممر

 چگم هراست؟

ای چند روز بعد از عمل جرایی مسکن هتای قتوی     بر

اغلب زنان برای سه تا پنج روز بعتد از    .  تجویز می شود

 .عمل جرایی در بیمارستان نگاداری می شوند

بتبم یردوره نقاه  عمل هیسترکتومی تا رسیدن به   

ر ش دررررررررررر0ت رر2  ملرمع ملار رم م رط مم . هفت ه

هیسترکتومی واژینال و هیسترکتومی لاپتاروستکتوپتی    

دوره نقاه  کوتاه تر و هیسترکتومی رادیتکتال  (  بسته) 

 .دوره نقاه  طولانی تری دارد( باز)

 

پاسخ عاطفی زنان متختتتلتب نستبت  بته عتمتل                  

هیسترکتومی بسیار متفاوت اس  و معمولا بته عتلت       

 .عمل جرایی بستگی دارد

 

گاهی اوقات کاهش درد و نارایتی عادت ماهانه که بته  

عل  عمل هیسترکتومی یاصل می شود متی تتوانتد        

 .ایساسی مثب  را در فرد ایجاد کند

 

mailto:kamali.h.r.d@gmail.com


 :فع  یت

در صورت امکان، تحرک را از روز اول بعد عمل آغاز کنید 

از ایستادن به متدت طتولانتی      . و به تدریج افزایش دهید 

استفاده از شک  بند بعد از عمل به متدت    .  اجتناب نمایید

، (  غیر از هنتگتام ختوابتیتدن       ) شش ماه توصیه می گردد 

براساس وضعی  بیمار بعد از عمل ممکن است  جتوراب     

واریس و یا داروهای ضد انعقادی مصرف شود که در ایتن    

 ..رابطه با پزشک خود مشورت کنید

  رصم تروجم رهکر دامرانرعلائمرنیکربهر

 :رپم کرخم راط  عر هیدر

تب، درد شک ، عدم دفع گاز و مدفوا، تاوا و استفراغ 

طول کشیده، خونریزی واژینال، تپش قلب و اف  شدید 

فشار خون، اساال، ترشحات بدبو از محل زخ  یا واژن، 

از ) بیرون زدگی توده فتق

درد پالوها یا درد ( محل عمل

لگنی، وجود خون در ادرار یا 

از عوارض )مدفوا و خون دماغ 

، قرمزی یا (داروی رقیق کننده

درد در پاها ،کاهش یج  

 .ادرار

 (:رواحدرا تق ءرسلامت)ت  سرب ربی   ست نر

در صورت بروز هر گونه مشکل سریع به بیمارستان کمالی 

تماس   08866223مراجعه نمایید و یا با شماره تلفن 

 . یاصل نمایید

رچ هررررر رهیستک تمم م ری  ر حم بک ا تن

 نم  مرا ماممرممر م ؟

بیش از یک پنج  تمام زنان در طول عمتر ختود عتمتل         

هیسترکتومی را انجام می دهند و می توان گف  که ایتن    

ت    مرررهیسترکتومی تقریبتا در      .  عمل بسیار شایع اس 

مما  رسکط نر حمروری رسکط نر ه  هر حمرا  مام مررر

 .و معمولا در سرطان تخمدان نیز توصیه می شود است

با این یال بیشتر عمل های هیسترکتومی در زنانی انجتام  

می شود که سرطان نداشته اما به عل  افتتتادگتی ریت ،       

بیماریاای التاابی لگن ، وجتود متیتوم هتای بتزر  ،                 

خونریزی و درد شدید در ری  خونریزیاای شدید بعتد از    

یالتی اس  که در آن آستتتر     ) زایمان ابتلا به آندومتریوز 

پوشاننده ری  در بیرون از ری  و یا روی اعضتای اطتراف     

 . عمل هیسترکتومی را انجام می دهند(  آن نیز وجود دارد

زنانی که به پرولاپس ری  نیز مبتلا هستند، ممکن است     

 .پزشک برای ترمی  پرولاپس از هیسترکتومی استفاده کند

 :رژی  غذایی

شب قبل از عمل رژی  غذایی مانند سوپ به شما داده متی  

روز بعتد از عتمتل در          .  صبح روز عمل ناشتا باشید.  شود

صورتیکه صداهای روده ای وجود داشته باشد رژی  غذایتی  

پترهتیتز از ختوردن         .  مایعات برای بیمار شروا می شتود 

 . غذاهای نفاخ اهمی  ویژه ای دارد

 هیستک تمممرچیست؟

در .  هیسترکتومی به معنی عمل خارج کردن ریت  است     

هیسترکتومی ممکن اس  علاوه بر برداشتن ری ، لتوتلته      

 .های فالوپ و یا تخمدان ها نیز برداشته شوند

 هیسترکتومی چگونه انجام می شود؟

انتخاب روش انجام عمل هیسترکتومی به عواملی متانتنتد    

 .اندازه ری ، تجربه و تخصص جراح بستگی دارد

 

انواا مختلفی از هیسترکتومی وجود دارد که بر متبتنتای      

 ..باف  هایی که برداشته می شوند، تعریب می شوند

   هیسترکتومی کامل که شایعترین نوا این عمتل

جرایی بوده و در آن ری  و دهانه ری  برداشته 

 .می شوند

  هیسترکتومی جزئی که در آن ری  برداشته می

 ..شود اما دهانه ری  برداشته نمی شود

هیسترکتومی رادیکال که در آن ری ، دهانه ری ، بتختش   

های کوچکی از قسم  بالایی مابل و برخی از باف  هتای  

این نوا عمل تنتاتا در     .  نرم درون لگن برداشته می شوند

موارد سرطان دهانه ری  انجام می شود و بتایتد یتتتمتا        

 .توسط متخصص زنان آموزش دیده انجام شود

 

 

 


